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���ȱ�¢��ȱ�������ȱ�����ȱ�������ȱ���ȱ���ȱ����ȱ���ȱ������ǲȱ���ȱ
�����ȱ�¢��ȱ�����ȱ��ȱ���������¢ǯ

�¢ȱ�����ȱ������ȱ�����ǰȱ����ȱ�ȱ��¢������ǰȱ���ȱ��ȱ���ȱ������ȱ
 ���ȱ��ȱ ����ȱ�ȱ������ȱ���ȱ�¢ȱ��������ȱ��ȱ������ȱ���ȱ ��ǯȱ
�����ȱ��������¢ȱ���������ȱ��ȱ�¢ȱ������������ǰȱ���ȱ�����ǰȱȃ��ǰȱ
 ���ȱ��ȱ¢��ȱ�����¢ȱ ���ȱ��ȱ��ǵȄȱ
���ȱę���ȱ�����ȱ����ȱ����ȱ��ȱ����ȱ ��ǰȱȃ����ǰȱ�Ȃ��ȱ����ȱ

 ������ȱ��ȱ����ȱ������ȱ�������ǯȄȱ
�ȱ�������ȱ��ȱ��ȱ����ȱ���ȱ�����ȱ�����ȱ���ȱ�ȱ ����ȱ�������ȱ��ȱ

���������ȱ��ȱ�¢ȱ����ȱ������ǯȱ
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Dreams and Dream

	�����ȱ�¢ȱ ���ȱ� ���ȱ��¢���������ȱ���ȱ�¢����ȱ����ȱ����ȱ������ȱ
�ȱ���ȱ�����ǰȱ�ȱ����Ĵ���ȱ�����ȱ��ȱ������ȱ�����������ǰȱ�¢ȱ
������ȱ�¡������ȱ����ȱ���ȱ��������ȱ��ȱ������Ȭ��������ȱ��������ȱ
���ȱ��¢���������¢ǰȱ���ȱę����¢ȱ����ȱ�������ȱ������������ǯŗȱ

�¢ȱę���ȱ�����ȱ ��ȱ����¢ȱ���ȱ�¢��������������¢ȱ�����ȱ�����ǯȱ
��ȱ��������ǰȱ ����Ȭ���¢ȱ�������ȱ ���ȱ����ȱ���ǰȱ���������ȱ���Ȭ
���ǰȱ�ȱ��������ȱ�¢ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ��¢�����ǯȱ�ȱ����ȱ�����Ȃ�ȱĚ���ȱ
���ȱ����ȱ��ȱ����ȱ��ȱ��ǰȱ����ȱ��ȱ��ȱ���������Ȃ�Řȱ�������Ȭ����ȱ
����������ǰȱ������ȱ��ȱ���ȱ���¢ȱ���ȱ��ȱ���ȱ�����ǯ

���ȱ¢���ȱ�����ȱ���ȱ���Ȭ���ȱ����ǰȱ�ȱ�����������ȱ�¢ȱ�������ȱ
��������ǰȱ
��������ȱ������Ȭ��������ȱ��������ȱǭȱ�
����¢ȱ
ǻ
����
Ǽǯȱ�¢ȱ��������ȱ ���ȱ���������ȱ��ȱ��������ȱ������ȱ
���ȱ������ȱ������ȱ��ȱ���������ȱ�����¢���ǰȱ���������¢ȱ���ěǰȱ
���ȱ�������ȱ�������������ǯȱ�����ȱ��������ȱ�������£��ȱ���ȱ
��¢����������ȱ���ȱ���������ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ�����Ȭ�����ȱ
������������ȱ��ȱ��������ȱ�������������ǰȱ���� ���ǰȱ���ȱ
����������ǯȱ���ȱ�������ȱ�������ȱ���¢��ȱ�ȱ������ȱ����ǯȱ

����ǰȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱŘŖŗŗǰȱ�ȱ���ȱ������ȱ�ěȱ�ȱ����ȱ�����ȱ
��ȱ�¢ȱ�������ǯȱ�ȱ���������ȱ�ȱ���������ȱ����ǰȱ�ȱ����������ȱ�����ȱ
���� ǰȱ���ȱ�ȱ��������ȱ����ȱ ����ǯȱ��ȱ�ȱ ���ȱ�ȱ�����ǰȱ�Ȃ�ȱ����ȱ
����ȱ������ȱ�����Ȭ������ȱ����Ƿ
�¢ȱ����������ȱ�������ȱ����ȱ��ȱ���ȱ��ȱ����ȱ���ȱ�����ȱ

������ǯȱ���ȱ����ǵǷȱ�� ǰȱ����ȱ��¢�������ȱ��� ȱ��Ĵ��ȱ�����ȱ
���������ȱ������ǯȱ����ȱ�ȱ������ȱ�����ȱ¢��ȱ���ȱ��ȱ������ȱ�ȱ
�����ǰȱ¢��ȱ����ȱ��������ȱ ����ȱ���ȱ������ȱ��ȱ������ȱ����ǯȱ

ŗȱ ȱRed Mustang Stallions Dancing in the Desert.ȱ��ȱ����¢ǰȱ�������ȱ
�������ǯȱWomen’s Meaningful Dreams: The Treasure Within the 
Feminine Psyche. ��������ȱ������������ǯȱ���������ȱ��ȱ�������������ȱ
��¢������¢ǯȱ����ȱ����ǰȱ��ǯȱŘŚȱ��¢ȱŘŖŗŖǯȱ�Ĵ��ǱȦȦ��������ǯ
��������ǯ���Ȧ���ȦśşŝşřŝŘŝřǯ����ǵ���ƽ���ȱ

Řȱ �ȱ���ȱ���ȱ������ȱ ���ȱeachotherȱ��ȱ������ȱ�������ȱ�����ȱ������ǯ
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��ȱ���ȱ����ȱ�¡��������ȱ�������ȱ�������ȱ�����ȱ���������ȱ�����ǵȱ
��ȱ���ȱ���ȱ������ę��ȱ�����ę�ȱ�������������ȱ�����������ȱ��ȱ
¢���ȱ���¢ȱ����ȱ��������ȱ����ȱ����������ȱ�������¢ǵȱ��ȱ�¢ȱ����ǰȱ
��ȱ ��ȱ���ȱ������ǯȱ�ȱ ��ȱ��¢������¢ȱ����ȱ��ȱ����ȱ���ȱ ����ȱ���ȱ
����ȱ���������ȱ�������ȱ��������ǯȱ��ȱ�ȱ�������ȱ��ȱ����������Ǳȱ
�ȱ��������ȱ��ȱ�ȱ������ȱ��ȱ���ȱ��������ȱ������ȱ���ȱ������ȱ������Ȭ
�����ȱ������¢ǰȱ�ȱ�������ȱ�����������¢ȱǻ��¢�����ȱ������¢ȱ��ȱ
���������Ǽȱ���ȱ�����������ȱ������ȱ�������¢ǯȱ������ǰȱ ����ȱ�ȱ���ȱ
�� �¢�ȱ����ȱ�������ȱ���ȱ�����ȱ���ȱ������¢ȱ��ȱ�ȱ������ǰȱ ��ȱ
�� ȱ����ȱ��������ȱ���ȱ���ȱ��ȱ�¢ȱ�������ǯȱ�������ȱ���ȱ���ȱ
�����ǰȱ�������ȱ������ȱ ��ȱ�ȱ����ȱ �����ǰȱ���ȱ�����ȱ��������ǰȱ
�¢ȱ�������������ȱ�����������ȱ������ȱ����������ǰȱ��������ȱ�¢ȱ
���������ǯȱǻ�����ȱ ����ȱ�����ȱ����ȱ������ȱ������Ȭ����¢ȱ���ȱ
������ȱ�¢ȱę���ȱ��Ȭ�����������ǯǼȱ�¢ȱ������ȱ�����ȱ ��ȱ��ȱ�� ȱ
�¢ȱ���¢ȱ����ȱ��ȱ���ȱ��ȱ���ȱ�����ǯȱ�������ȱ��ȱ���ȱ�������ǰȱ
��Ĵ�Ȭ��Ȭ��Ȭ�����ȱ�Ĵ�����ȱ�ȱ�������ȱ����ȱ�¢ȱ������ȱ�������ǰȱ
����ȱ�ȱ ��ȱ����ȱ�������ȱ���ǯȱ��ȱ���¢��ȱ���ȱ��������ȱ����ȱ ���ȱ
�¢ȱ����ȱ��������ȱ���ǯȱ��ȱ���¢��ȱȂ�����ȱ���ȱ����ȱ ����ȱ�ȱ
������ȱ��ȱ�¢ȱ����ȱřŜŖȱ�������ǯȱ�����ȱ��������¢ȱ��¢���ȱ��������ȱ
�������ȱ����ȱ���ȱ�������ȱ����ȱ���ȱ��ǰȱ���ȱ����¢ȱ�����ȱ��ȱ
����Ȭ���¢Ȭ������ȱ ��������ȱ���ȱ�� �¢�ȱ����ȱ���ȱ��¢�����ȱ
���¢ǯȱ���ȱ���ȱ��¢�����ȱ���ȱ������¢�����ȱ����������ȱ��ȱ
 �������ȱ��ȱ���ȱ�����ǯ
�ȱ��������ȱ��ȱ�¡��������ȱ���¢ȱ���ȱ����ȱ��������£�����ȱ

����ȱ ���ȱ��Ĵ���ȱ����ȱ�ȱ�����ǰȱ���ȱ����ȱ ���ȱ�ȱ��ȱ��������ǰȱ
���������ǰȱ���ȱ���������ȱ ���ȱ������ǰȱ��ȱ����ȱ �������ȱ����ȱ
��ȱ�������ǯȱ���ȱ�����ȱ����������ȱ�����ȱ��������ȱ��ȱ��������ǰȱ�����ǰȱ
�������ǰȱ���ȱ�����ǯȱ��ȱ����ȱ�����ȱ����ę��ȱ����������ȱ��ȱ������ȱ
�������ȱ�������ȱ ���ȱ������ǰȱ�ȱ�ě��ȱ���ȱ������Ȭ����¢ȱ�������ȱ
������������ȱ�������ȱ��ȱ������ȱ������ǰȱ������ȱ��������ȱ���Ȭ
�����ǰȱ�������ȱ��������ȱ�����ǰȱ���ȱ���� ȱ�ȱ���������ȱ����������ȱ
 ���ȱ������ȱ���ȱ���Ȃ�ȱ����¢ȱ�����ȱ �����ȱ��ǯȱ
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�ȱ�������������ȱ��ȱ¢���ȱ���ȱ������������ȱ��������ǰȱ
�����¢ȱ���ȱ�����������ǰȱ���ȱ��� �ȱ���ȱ��ȱ���ȱ���������¢ȱ
��ȱ¢���ȱ ��ȱ���������ǰȱ �������ǰȱ���ȱ��������¢ȱ �������ȱ
�������ǯȱ�����ȱ�������ȱ������������ȱ��������ȱ���ȱtai jiǰȱ
�����������Ȭ�����ȱ������ȱ���������ǰȱ���ȱ���ȱ������Ȭ��������ȱ
���������������ȱ��ȱ���¢Ȭ��������ȱ��¢������������ȱ����ȱ��ȱ
�¢�ȱ��������ȱ���������£�����ȱ���ȱ������������ȱǻ����Ǽȱ
���ȱ�������ȱ�¡����������ǯ

Why Horses? 


�����ȱ���ȱ����������ȱ��������ȱ��ȱ������¢ȱ����������ȱ���ȱ
���������ȱ���������¢ǯȱ������ȱ���ȱ�����¢ȱ����ȱ���ȱ����ǰȱ������ȱ
���ȱ���ȱ�����������ǯȱ���¢ȱ���ȱ���ȱ�����������ȱ��ȱ����ȱ�����ȱ
���ȱ�����ȱ���ȱ�����ȱ����������ȱ���������ǯȱ����ȱ���ȱ����ȱ���ȱ
���������ȱ ��ȱ������ȱ������ȱ���ȱ�����ȱ�������ǯȱ
�����ȱ���ȱ���¢ȱ
�������ȱ ��ȱ���ȱ��ȱ�����¢ǰȱ����ȱ���ȱ��ȱ��ȱ����ȱ ���ȱ���ȱ������ȱ
���ȱ������ǯȱ���¢ȱ����ȱ��������ȱ���ȱŜŖȱ�������ȱ¢����ȱ�¢ȱ�����Ȭ
���ȱ����ȱ�����ȱ����ȱ�����ȱ�Ĵ������ȱ��ȱ������¢ȱ� �������ȱ
���ȱ���������ȱ����Ȭ����������ǯȱ�����ȱ�����ȱ������¢ȱ��������ȱ
����ȱ�ȱĚ����ȱ��������ǰȱ������ȱ������¢ȱ�������ȱ���ȱ��ȱ����ȱ
��ȱ���£���ȯ�����ȱ��������ȱequanimityǯȱ��ȱ�����ȱ����ȱ������ȱ
�� ȱ��ȱ��ȱ����ȱ�ȱ�����ȱ��ȱ�¢����������ǰȱ���ȱ��ȱ������������ȱ
��������ȱ����ȱ��ȱ�����ǰȱ�����ǰȱ���ȱ����ǰȱ��ȱ�ȱ�����ȱ��ȱ�����ǯȱ

��������ȱ��ȱ��ȱŘǰŘŖŖȱ������ǰȱ������ȱ���ȱ���ȱ�����ȱ�����Ȭ
�£���ȱ��ȱ���ȱ������ȱ���ȱ���ȱ����ǰȱ ���ȱ���ȱ������ǰȱ¢����ȱ���ȱ
���ǯȱ��¢���ȱ���ȱ����ȱ�����ǰȱ�� �����ǰȱ¢�������ǰȱ���ȱ��������ȱ
������ȱ��ȱ�������ȱ�ȱ�����ǯȱ
�������ȱ������������ȱ��ȱ���ȱ��ȱ���¢ȱ������Ȭ��������ȱ

����������ȱ���ȱ���������ȱǻ����Ǽǰȱ ����ȱ�������ȱ������Ȭ��������ȱ
��������ȱ���ȱ��¢���������¢ǰȱ�����������¢ǰȱ���ȱ�����������ȱ
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������ǯȱ�������ę�ȱ��������ȱ��ȱ��������ȱ���ȱ���ȱ����ę��ȱ��ȱ
�����ȱ��������ǯȱ

Why Qigong?

������Ȭ����¢ �������ȱ���ȱ���ȱ��ȱ����ȱbeingȱ���ȱ���ȱ���ȱ��ȱdoing 
��� �¢ȱ���ȱ��������¢ǯȱ���ȱ����ȱ��ȱ������Ȭ����¢Ȃ�ȱ�����ȱ������ȱ
��ȱ���ȱ��������ȱ��ȱqigongȱǻ����ȱ�����Ǽǯȱ������ȱ��ȱ��ȱ�������ȱ
�������ȱ�������ȱ�¡������ȱ ���ȱ��� ǰȱ��������ȱ���������ȱ
��������ȱ���ȱ������ȱ��ȱ���ȱ����ȱ���ȱ��¢�����ȱ���������ǯȱ��ȱ��ȱ
���ȱ����ȱ������ǰȱ����ȱ������������¢ȱ������Ȭ��������ȱ����ȱ��ȱ
����Ȭ�����Ȭ����ȱ������ȱ����������ǯȱ

������ȱ��Ĵ���ȱ����������ǰȱ������ȱ�����Ȃ�ȱ���ȱ��ȱ��ȱ���¢ȱ
������¢ȱ��������£��ȱ ���ȱ�����ȱ�����ǯȱ������ȱ¢���ǰȱ������ȱ
�����Ȃ�ȱ������ȱ���ĵ��ȱ�����ȱ��ȱ����Ȭ�� �ȱ�����������ǯȱ������ȱ
����ȱ��ǰȱ������ǰȱ���ȱ������ǰȱ������ȱ��ȱ���Ȭ���������ǰȱ��������ȱ
�������ȱ��������ȱ���ȱę�����ǰȱ���ȱ�������ȱ��ȱ������ȱ��ȱ��������ǯȱ
������ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ���������ȱ���ȱ��������ȱ������ȱ��ȱ��ȱ����ȱ
��ȱ���£���ǯ
������Ȭ����¢ȱ����ȱ���ȱ��ȱ���ȱ����ȱ��� �ȱ���ȱ��������ȱ

�����ȱ��ȱ�������ȱ������ǰȱ���ȱBa Duan Jin ǻ�������ȱ�����������ǰȱ
ȃ�����ȱ��������ȱ��ȱ�������Ȅǲȱ������ȱ�����������ǰȱȃ�����ȱ������ȱ
���������ȄǼǯȱ�������ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ��ȱ����ȱ���ȱ��� ȱ���ȱ
������ȱ�������ȱ����ę��ǯȱ��ȱ���ȱ����ę��ȱ�������ȱ��ȱ����ȱ���ȱ
���ȱ����ȱ �ȱ��������ǰȱę��ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ���������ȱ�����ȱ���ȱ��ȱ
����ȱ��ȱ���������ǯȱ��ȱ����ȱ�����ȱ���ȱWuȱǻę��ǼȱDuan Jinȱ���ȱ
�����ȱ����ȱ��������¢ȱ��ȱ���ȱ������ǰȱ����ȱ��ȱ���ȱ�����ǯ
���ȱ������ȱ���������ȱ�������ȱ¢��ȱ���ȱ��������ȱ¢���ȱ

ch’i ǻ��Ǽȱ����ȱ�����ȱ�����¢ȱ ���ȱ����ȱ��ȱ¢���ȱ�����ǯȱ����ȱ�������ȱ
�������ȱ��� ���ȱ¢���ȱ� �ȱ������ȱ���� �ȱ���ȱ�����ȱ�����ǰȱ ���ȱ
���ȱ����ȱ��ȱ��ȱ��ȱŗŘŖȱ�����ȱ���ȱ������ȱ������ȱ�����ȱ��ȱ������ǰȱ
��ȱ��� ȱ��ȱ�ȱ������ȱŜŖȱ��ȱŞŖȱ�����ȱ���ȱ������ȱ�¢ȱentraining 
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��ȱ ���ȱ���ȱ�����Ȃ�ȱ�����ǰȱ ���ȱ���ȱ�������ȱ����ȱ��ȱŚŖȱ�����ȱ���ȱ
������ǯȱ

����ȱ�������ȱ������ȱ�ȱ���ȱ����ȱ��Ȃ�ȱ���ȱ ���ȱ���ȱ����ȱ
�����ǰȱ���ȱ������ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ��������ȱ���ȱ���ȱę���ȱ
����ȱ��ȱ ����ǯȱ���ȱ������ȱ�������ȱ�¡�����ȱ����ȱ���ȱ���ȱ����ȱ
�� ��ȱ���������ȱ�����¢ȱ������ǰȱ�����ȱ���ȱ���ȱ�ȱ����ǰȱ ��ĝ���ȱ
����ȱ��ȱ�������ǯȱ���ȱ ���ȱ�����ȱ���ȱ���ȱ����ȱ�����ȱ���ȱ���ȱ���ȱ
����ȱ���ȱ��ȱ�������ȱŗřǰȱCon Su Permisoǰȱ���ȱ¢��ȱ ���ȱ�����ȱ��ȱ
��������ȱ���ȱ ��ĝ�ǯ

Why Somatics? 

������Ȭ����¢ȱ���ȱ��ȱ���ȱ����������ȱ���ȱ��������ȱ��ȱ���������ȱ
���ȱ����ȱ���������ȱ���������ȱ�¢ȱ����ȱ����Ǳȱ���������ǰȱ�������ǰȱ
���������ȱǻ��������Ǽǰȱ���ȱ���������ǯȱ��ȱ�������ȱ�������ǰȱ������ȱ
��ȱ������ȱ�����¢ȱ�¢ȱ��ȱ���� ������ȱ���������ȱ�����������ȱ��ȱ
 ���¢ȱ���ȱ����Ȭ���������ȱ���ȱ�¢ȱ���� �¢ȱ��������ȱ��������ȱ
����ȱ��ȱ�����ǰȱ����ǰȱ�����ǰȱ���¢ǰȱ���ȱ�������ǯȱ���ȱ��¢ȱ��ȱ�����Ȭ
���ȱ���������¢ȱ����ȱ��ȱ�����������ȱ��������ȱ���������ȱ�����ȱ��ȱ
������¢ȱ�������ȱ���ȱ���������ȯ���������ȱ���������ȯ�Ĵ������ȱ
���ȱ���������ǯȱ��ȱ���ȱ���ȱ����ȱsomato-spiritualȱ��ȱ����ȱ���ȱ
�����������ȱ��ȱ���¢ȱ���ȱ����ȱ����ȱ�������ȱ������ȱ���ȱ�����Ȭ
����ȱ��ȱ�ȱ�����¢ȱ����������ǰȱ����ȱ������ǰȱ �¢ǯ

What Can Equine-imity Somatic Horsemanship  
Do for You?

Ȋȱ ��ȱ¢��ȱ��ě��ȱ����ȱ������ȱ����ȱ���������ȱ��ȱ�����¢ȱ
�¢������ȱ����ȱ��ȱ���������ǰȱ �������ȱ�����ǰȱ��ȱ
��������ǵ
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Ȋȱ ��ȱ¢��ȱ����ȱ�ȱ����������ȱ��� ���ȱ¢���ȱ ���ǰȱ�����¢ǰȱ
��ȱ������ȱ����ȱ���ȱ ��ȱ¢��ȱ���ǰȱ��ȱ ���ȱ��ȱ��ǰȱ����ȱ
�����¢ȱ���ȱ�������������¢ȱ��ȱ�ȱ������ǵ

Ȋȱ ���ȱ¢��ȱ�������ȱ�ȱ����������ȱ�����������ȱ��ȱ¢���ȱ
������������ǰȱ���������ǰȱ��¢�����ǰȱ���ȱ���������ȱ��ȱ
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Our bodies are our temples and horses lead us to the altar.


